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لمراحل البناء الحركي لمهارة الشقلبة الخلفية على اليدين  الخصائص الكينماتيكية
 كأساس لوضع تمرينات تصحيحية لناشئي الجمباز

                                         .صبحي نور الدين عطاد/ أ.م  
  مقدمة البحث

يعتبر الجمباز من الرياضات التي تجمع بين الجماليثات والمهثارات الفنيثة حيث  يحتثوى 
على مجموعة من السلاسل والجمل الحركية المتينة من الناحية الفنية والتي تتطلثب مثن لاعبثي 
الجمباز قضاء فترات  ويلثة مثن التثدريب الفنثي وتثدريب اللياقثة البدنيثة وخاصثة اليثوة والمرونثة 

ى أفضل النتائن, وتعتبر الحركات الأرضية الياعثدة الرئيسثية تتيثان الأداء المهثار  للحصو  عل
في رياضة الجمباز ككل حي  إنها تمثثل المثدخل الرئيسثي لثتعلم المهثارات علثى الأجهثية الأخثرى 
سثثواء أكثثان ذلثثا علثثى أجهثثية الرجثثا  أو أجهثثية السثثيدات  حيثث  يمكثثن أداء بعثثت المجموعثثات 

لحركات الأرضية كمثا هثي بثنفس الترتيثب علثى الأجهثية الأخثرى, ويثرى عثاد  الفنية على جهاز ا
( أن  من خلا  الحركات الأرضثية يمكثن للاعبثين الارتيثاء بمسثتوى اللياقثة 2007عبد البصير )

البدنية الخاصة وتنمية اليدرة على استخدام أجياء الجسم على الأرض أو في الفرا  ممثا يسثاهم 
 داء المهارى في رياضة الجمباز بلكل فعا .  في الارتياء بمستوى الأ

انث  يجثثب الاهتمثثام بتعلثثيم  الثى MITCHELL, DAVIS. & LOPEZ (2002)ويلثير 
 مثثن %80 نسثثبة وتثدريب المبتثثدئين علثثى مهثارات الحركثثات الأرضثثية فثي الجمبثثاز ويثثرى أن

 إلا بمهثارة تنفيث ها الأجهثية المختلفثة لا سثمكن  علثى التثي تثؤدى الجمباز المهارات في رياضة
 فنثي واداء بكفثاءة الأرضثية الحركثات الأساسية له   المهارات علثى جهثاز المتطلبات اتيان بعد

 متميي.
 وتعتبثثر مهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى اليثثدين أحثثد مهثثارات اللثثيلبة وفيثثا لتيسثثيم أوكثثران
لحركثثات الجمبثثاز وتعتبثثر مثثن أهثثم الحركثثات الأساسثثية علثثى جهثثاز الحركثثات الأرضثثية وأكثرهثثا 

( أنهثثا تسثثتخدم كمهثثارة 2006 ثثيوعا حيثث  يثثرى محمثثد إبثثرا يم  ثثحاتة وأحمثثد فثثؤاد اللثثاذلي )
بادئثثة أو للثثرب  للوصثثو  إلثثى المهثثارات الأكثثثر صثثعوبة مثثثل الثثدورات الهوائيثثة حثثو  المحثثاور 

العرضي والسهمي  وتعتبثر اللثيلبة الخل يثة علثى اليثدين نثاتن حركثى للتثأثير المختلفة الطولي و 
المتبثثاد  لليثثوى الداخليثثة )اليثثوة العضثثلية( والخارجيثثة )الجاذبيثثة الأرضثثية الاحتكثثاك( مثثن لحظثثة 
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الارتكثثاز بثثالرجلين علثثى سثثطح الأرض وهثثى فثثى ذلثثا انتيثثا  دينثثاميكى متبثثاد  مثثن الثثرجلين إلثثى 
نيثثة يتبعهثثا الانطثثلا  مثثن سثثطح الأرض والتثثى عثثن  رييهثثا تتحثثو  كميثثة اليثثدين للثثرجلين مثثرة ثا

الحركة الأف ية إلى رأسية للحصو  على الارتفثاع الث   يسثمح باتمثام الحركثة التثى تليهثا ولث لا 
زادت أهمية الليلبة الخل ية على اليدين لكونها حركة دوران الجسثم حثو  المحثور العرضثى مثع 

   الارتكاز باليدين على الأرض.
وبأنث  بالبحث  فثي الدراسثات السثابية تثم ملاحظثة (Grassi GP, 2005)  ويث كر 

حدوث بعثت اتصثابات عنثد البثدء فثي  تعلثيم هث   المهثارة نتيجثة عثدم الفهثم الصثحيح لطبيعثة 
الآداء لثث لا أوصثثت البحثثوث بالبحثث  فثثي التحليثثل الحركثثي باسثثتخدام الأجهثثية الحديثثثة والبثثرامن 

 عبثد عاد  من كل رياضي ويتفق مع ذلا الحديثة للتحليل الحركي والبيوميكانيكى في المجا  ال
 الحيويثة الميكانيكا ان (2003عبد المنعم ) ونبيل اليهر   العا  عبد وأ رع ( 1998البصير )

 علثى التكنولوجيثا الرياضثية للتعثرع تطبثق التحليثل الحركثي مثن خثلا  التثي الهامثة العلثوم مثن
 والخارجيثة وأثرهثا اليثوة الداخليثة عمثل تحليثل مثثل الحركات الرياضثية عن الأساسية المعلومات

 الصثحيحة تمد المدربين والمعلمين فثي مجثا  تعلثيم الحركثة بالمعلومثات وهي الفني الاداء على
 ويمكثن مثن الحركيثة للمهثارات الفنثي الاداء فثي تحسثين عليهثا الاعتمثاد الحركثة ويمكثن عثن

 ح يية.   علمية اسس على البرامن التدريبية   بناء في الاستفادة خلالها
 تثوفير البيوميكثانيكى يمثثل اسثاس البعثدأن  أميمثة العجمثي ويحيثى الحريثر  وتث كر 

 خاصثة بصثفة الرياضثية الانلثطة عامثة  وأداء حركثات بصثفة الحركثي الاداء عثن المعلومثات
 كميثة متغيرات على حي  يعتمد مدخلًا موضوتياً للتيييم ويعتبر والكيناتيكى بلييها الكينماتيكى

 يرجثع كمثا هث ا الاداء  دراسثة البثارامترات( عنثد مثن وغيثر ذلثا اليثوة  السثرعة  ة )الثيمن دقييث
الاهتمثام  إمكانيثة يتثيح المسثتويات العليثا والث   الثى الارتيثاء بالتثدريب فثي للبيوميكانيثا الفضثل

العمثل التخصصثي مثن  علثى ملاحظتث  بالملاحظثة بثل بالاعتمثاد لا بمكثن والث   الاداء بتفاصثيل
 خلا  التحليل.  

الدين     يليرو  حسام  أن    (2014) لحة  دراسة  إلى  في  تستعمل  التي  المصطلحات 
هي   فالكينالميكانيكا  والكيناتيكا    الكينماتيکا  الحركة   ياتممصطلح  بهندسة  ترتب     وهىکا 

ال التغير  الحركة في ضوء  ذلا    المكاني ماني  ي توصف  في  للأجسامالسعة  بما  فمن     والعجلة 
تهتم بالوصف    وك لا  حو  محور ثابت تحدث  تحدث الحركة في خ  مست يم أو    الممكن أن
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من   عميا  أكثر  فهي  وبالتالي  الحركة   بمسببات  وليس  الحركة   لأنواع  والرياضي  التحليلي 
التي تجر  في التربية البدنية والرياضة  للدراسات    وعلى  الكيناتيکا  وهي تعتبر مجالا خصبا 

الكيناتيكا الخطية تهتم بالحركات التي تتم في خ  مست يم أو الحركات   غرار الكينماتيکا فان 
فيها الأجسام حو  محاور تدور  التي  بالحركات  تهتم  الدورانية  الكيناتيكا  ,  الانتيالية في حين 

يناميكا  الكينماتيكا تعتبر إحدى أقسام الد ( في أن  2007)عاد  عبد البصير     ويتفق في ذلا  
وهي تهتم في الميام الأو  بدراسة حركة الأجسام دون النظر إلى مسببات حدوثها  وفي سبيل  

والسرعة    Displacement  واتزاحة  Distanceتحييق ذلا باستخدام مصطلحات المسافة  
Speed  المتجهة والسرعة    Velocity     بالنسبة وبالمثل  الخطية  للحركة  بالنسبة  والعجلة 

الياوية   المسافة  تستخدم  الياوية  الياوية    Angularللحركة   Angularواتزاحة 
displacement  العجلة الياويةAngular sacculation . 

مثن   تتخث الخصثائا الكينماتيكيثة لحركثة اتنسثان  ( أن  2011ويرى لؤ  الصميدعي )
للإنسثان فثي الفضثاء  الحركثيلخارجي الهندسي والرسم الكينماتيکی لللكل  خلا  دراسة اللكل ا
وبعبارة أخرى هو العلم ال   يهثتم بدراسثة الوصثف الخثارجي للحركثة وكث لا    وتغيرات  في اليمن

للحركثثة وأسثثبا   هورهثثا وتغييراتهثثا دون التطثثر  إلثثى الكتلثثة  يالوصثثف العثثام لللثثكل الخثثارج
 .واليوة المسببة له   الحركة

التحليثثثثل أن   .BRAHAM J.N( نيثثثثلًا عثثثثن برهثثثثام 2005وتثثثث كر  ثثثثريف  ع يفثثثثي )
أو الوصفي يهثتم بالملاحظثة العلميثة والتوصثيف العلمثي لمتغيثرات الحركثة وهثو مثن   الكينماتيكى

أهم المداخل الأساسية في تيييم ودراسة الأداء الحركي لما يتميي ب  مثن موضثوتية فثي التييثيم 
واعتمثثادا علثثى متغيثثرات كميثثة مثثثل الثثيمن والمسثثافة فثثي دراسثثة الحركثثات وخاصثثة التثثي تتسثثم 

الارتياء والدفع  ومثا يترتثب علثى ذلثا مثن حكثم موضثوعي علثى مسثتوى   بسرعة الأداء كحركات
اتيثثان الأداء للوصثثو  إلثثى تثثأثير الحركثثة اليبليثثة  والبعديثثة علثثى بعثثت المتغيثثرات الكينماتيكيثثة 

 للليلبة الخل ية علثى اليدين.  
ان هث ا النثوع مثن التحليثل يسثمى الكينماتيثا الث   (  2011ويوضح لثؤ  الصثميدعی )

سثثة مسثثار حركثثة الأجسثثام بالنسثثبة للثثيمن سثثواء أكانثثت خطيثثة أم دائريثثة لثث ا يهثثتم يعنثثى بدرا
بالجانثب المظهثثر  للحركثة مثثثل المسثثافة والسثرعة والثثيمن والياويثثة ومسثاراتها الحركيثثة وتوضثثيح 

  ريية الأداء التي ييوم بها الجسم.  
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تيثديرها  إمكانيثة فثي الجمبثاز حركثات علثى الميكانيكيثة اليثوانين تطبيثق أهميثة وتظهثر
 وتصثحيح  وتيثدير الأداء واكتلثاف  الحركثي المسار في الخطأ المختلفة  وتحديد الظروع تحت

 ووضثع التوافثق للمسثار الحركثي النهائيثة النتيجثة وإيجثاد وإتيانث  اسثتكمال  إلثى الطر   وتحديد
 أدائها.   المطلو  الحركة مع الهدع يتفق عندما ب  الخان

 البيوميكثانيكى الحركثي التحليثل أن ( إلثى1981()23) SIMONIAN سثيمونيان  ويلثير
مثن  بث  يتميثي لمثا الجمبثاز رياضثة فثي وخاصثة الحركثي الأداء تيثويم  ثر   أهثم يُعثد مثن

 دراسثة الحركثات فثي والسثرعة والازاحثة الثيمن مثثل كميثة متغيثرات علثى لاعتمثاد  موضثوتية 
 إتيثان مسثتوى  علثى الموضثوعي للحكثم الفرصثة مما تتثيح الأداء بسرعة منها يتسم ما وخاصة
الأداء الرياضثي عثن  ريثق تصثحيح  وتطثوير  وفيثاً لنظريثات  تحسثبن تسثاهم فثي كمثا الأداء

 التدريب.  
هثو الث   يسثتطيع اللاعثب مثن خلالث  كسثب الدرجثة   والجدير بال كر أن الآداء المثثالى

النهائية للمهارة داخل الجملة الحركية ولا يتحيق ذلا إلا من خلا  الوصثو  إلثى برمجثة الحركثة 
والسثثثيطرة الحركيثثثة داخثثثل الجهثثثاز العصثثثبي وذلثثثا بالامكانثثثات الجسثثثمية التثثثي تضثثثمن المسثثثار 

تكمثثن أهميثثة البحثث  فثثي الكلثثف عثثن  الصثثحيح للحركثثة منثث  بدايثثة التمثثرين إلثثى نهايتثث  , لثث لا
الأخطثثاء الفنيثثة التثثي يمكثثن أن ييثثع فيهثثا اللاعثثب المبتثثدئ وخثثلا  مراحثثل الثثتعلم حتثثى مرحلثثة 
الاتيان والتثبيت وتلخيا ه   الأخطاء لبيان أسثبا  ضثعف الآداء فثي ضثوء التحليثل الحركثى 

علثثى ضثثوء هثث   البيانثثات للمهثثارة وخاصثثة التحليثثل الكينمثثاتيكى قياسثثا بثثالنموذج الأمثثثل لثثلأداء و 
المستخلصثثة مثثن التحليثثل يثثتم إعثثداد بعثثت التمرينثثات التصثثحيحية التثثي يثثتم بناؤهثثا علثثى أسثثس 
علمية سليمة حتى يستفيد منها المعلمون والمدربون للجمباز فثي تعلثيم مهثارة اللثيلبة الخل يثة 

لوصثو  للمرحلثة على اليدين بغرض التيليل من هث   الأخطثاء مثن بدايثة عمليثة الثتعلم انتهثاءا ل
 الآلية في الأداء  

CHENFU HUANG & GIN-SHU HSU (2009 )ويلير  ثينفو هثوانن جثين  ثو هسثو 
إلثى وجثود عثثدة اتجاهثات حديثثة تلثثير إلثى أهميثة التثثدريبات التثي يتلثاب  فيهثثا المسثار اليمنثثى 

ء المهثارة لليوة في المجموعات العضلية العاملة خلا  التمرين مثع المسثار اليمنثي لهثا أثنثاء أدا
وفى الأوضاع التي تكون في مجموعها اللكل النهائي للحركة. وأ لثق علثى هث   التثدريبات فثي 
بعثثت البحثثوث التثثدريبات النوتيثثة علمثثا بأنثث  سثثيتم فثثي هثث ا البحثث  اسثثتخدام هثث   التثثدريبات 
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لتصحيح الأخطاء والتي سييوم المدر  باعطائهثا للاعثب كنثوع مثن أنثواع التغ يثة الراجعثة أثنثاء 
 النوتية التدريبات ان (1999الدبن ) حسام حسين  لحة برى  عملية التعلم  وفى ه ا السيا   

 مع كبيرة بدرجة يتلاب  بأسلو  التدريب خلا  من المهارى  الاداء الأساليب لتحسين أفضل من
 عثالي تثدريبي عائثد الثى ادى كلمثا خصوصثية أكثثر التثدريب كثان وكلمثا المهثارة نفسثها اسثلو 
 العملية التدريبية.   خلا 

( هثث   التثثدريبات تسثثتخدم فثثى تنميثثة وتطثثوير 2003ويضثثيف محمثثد إبثثرا يم  ثثحاتة )
الاداء الصحيح للمهارات الحركية ويجب عند أدائها وضع التسثهيلات اللازمثة مثثل خفثت مركثي 
ثيثثل اللاعثثب مثثع اتسثثاع قاعثثدة الارتكثثاز وذلثثا فثثى التثثثوازن بينمثثا تثثدريبات اليثثوة علينثثا تبسثثي  

لتمثثرين علثثى تيليثثل الثثوزن النسثثبى للجسثثم وبالنسثثبة لمهثثارات اللثثيلبات يثثتم تنفيثث ها مثثن مكثثان ا
 عالى للهبوط إلى مكان منخفت نسبيا عن مكان الارتياء.  

 تسثاعد الجمبثاز فثي الأرضثية للحركثات الفني الأداء تعلم وفاعلية  سرعة  أنويرى الباح   
 أنهثا بثل المختلفثة  الجمبثاز أجهثية على الأخرى  ركيةالح المهارات باقي وإتيان تعلم  في  كبير  بلكل
 مثن الكثيثر لثتعلم تؤهثل التثي  والحركيثة  والتواف يثة  البدنيثة  اليثدرات  مثن  لياعثدة  لتؤسثس  ذلا  تتعدى

أن مسثثتوى الأداء  عثثن فضثثلاً  الأخثثرى. الرياضثثات منهثثا تتكثثون  التثثي المركبثثة الحركيثثة المهثثارات
الحركثثي يعتمثثد علثثى إمكانيثثة الفثثرد فثثي اسثثتغلا  قدراتثث  لتحييثثق أهثثداع المهثثارة وفيثثا لتركيبهثثا 
الحركثثي ومتطلباتهثثا الحركيثثة  كمثثا أن الأداء الحركثثي المركثثب لا يمكثثن تنفيثث   بأسثثلو  مميثثي إلا 

ة تمهيثثثدا إذا للبحثثث  والتحليثثثل مثثثن أوجثثث  متعثثثددة فثثثي ضثثثوء قثثثوانين وأسثثثس الميكانيكثثثا الحيويثثث
 للوصو  لأفضل النتائن.  

ة  (  أنثثثثثث  مثثثثثثع التطثثثثثثور السثثثثثثريع ل افة الان 2003)ه حات  اھي اب  محم  ,وي ي
ل ال اصبح  المتخصصيزياضية  على  الت  ناما  مجا   ملاح ال  بري فى  الاساليظياضى   بة 
  الآداء ومثثثن خثثثلا  المنافسثثثات المحليثثثة والدوليثثثة  هثثثرت أهميثثثة  تي نرية لل  ف ت  الت

مكونات المهارية والمسارات الكلية والجيئيثة للتعثرع علثى أد  المواصثفات والخصثائا دراسة ال
التي تتميي بها المهارات بهدع الوصثو  إلثى أفضثل أسثلو  لتنميتهثا والوصثو  إلثى قمثة الآداء 
وه ا ما دعي الباح  تجراء دراسة علمية تعتمثد علثى أسثلو  التحليثل الكينمثاتيكى فثي محاولثة 

سثثس الكينماتيكيثثة لمهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى اليثثدين )قيثثد البحثث ( وصثثياغة للتعثرع علثثى الأ
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بعت التدريبات التصحيحية التي تعتمد علثى مجموعثة المتغيثرات الكينماتيكيثة لتلثا المهثارة مثن 
 خلا  استخدام الأساليب الحديثة في عملية التحليل الحركي.

 الدراسات السابقة

 ( بدراسددة بعنددوان "أثددر2019ياسددر  بددراهيم )قددام علدد  حسددينة أسددامة جددواد    -1

تمريندداى تصددحيحية وفددق المواءمددة البايوكنماتيكيددة فددي تحسددين اداء قفددزة اليدددين 

يفددف البحد  الد  ايجداد المواءمدة "  الجمناسدتك  للاعبدينطاولدة القفدز  الأمامية عل   

فدا البايوكنماتيكية من خلال التعدرف علد  المتغيدراى المباشدرة والغيدر مباشدرة وربط

ببعضفا ومع المتغيراى التابعة واعداد تمريناى تصدحيحية علد  وفدق اهدم المتغيدراى 

البايوكنماتيكية للنموذج ومعرفدة مددى تدرثير التمرينداى التصدحيحية فدي تحسدين اداء 

( لاعبدين 10)وتم اجراء البح  علد  عيندة مدنقفزة اليدين الامامية عل  طاولة القفز 

تحديدددد اهدددم المتغيدددراى  وتدددم ( 4بواقدددع ) وقدددد قسدددمة العيندددة الددد  مجمدددوعتين

الاختبداراى واجدراء واختباراى الاداء لاستخراج المواءمة الميكانيكية     البايوكنماتيكية

تطبيق التمريناى التصحيحية واجراء الاختبداراى البعديدة واسدتنتث البداحثون والقبلية  

مجموعدة التجريبيدة ال  ان التمريناى التصحيحية لفا ترثير في تحسن الاداء لصدال  ال

وصدد  البدداحثون الدد  تفعيددل اسددتخدام التحليددل الحركددي البايوميكددانيكي فددي تحليددل 

المسدداراى الحركيددة لبدداقي الرياضدداى لمددا لفددا دور كبيددر فددي تحسددن مسددتوى الاداء 

 ومعرفة نقاط القوة والضعف لدى اللاعبين

ريندداى رثير تم( بدراسددة بعنددوان "تدد2018قددام منتظددر مجيددد و قسددور عبدالواحددد) -2

تصددحيحية وفددق دقددة الاداء الكينمدداتيكي باسددتخدام محدددداى ميكانيكيددة لددتعلم مفددارة 

س" وقد استخدم الباحثان برنامث قدائم علد  جلو –المناولة من الاعل  بالكرة الطائرة 

تحليل المراجع لتصميم برنامث تمريناى تصحيحية وفق المتغيراى البيوميكانيكيدة وتدم 

ة الطائرة جلوس نظرا لوجود بعض الأخطاء الناتجة عدن عددم الكر   تنفيذه عل  لا عب

وحددة   21استطاعتفم النقل الحركي من الجزء السفل  وقد تدم تنفيدذ البرندامث بواقدع  

تعليمية وأظفرى النتائث وجود تحسن في المتغيراى الفنية لمفارة المناولة مدن أعلد  

لمعتمددد علدد  التمريندداى فددي الكددرة الطددائرة للاعبددين نتيجددة تطبيددق هددذا البرنددامث ا

 التصحيحية وفق المتغيراى الميكانيكية.

دراسدة  Potop Vladimir, Dorgan Viorel& Jurat Valeriu(2017)أجدرى  -3

بعنوان تحسدين الأداء الفندي الرياضدي بالاعتمداد علد  التحليدل البيوميكدانيك  لمفدارة 

لتحليدددل علددد  حصدددان القفدددز للسددديداى وقدددد قدددام باسدددتخدام ا yurchinkoالشدددقلبة 

سدنة مدن  15الد  12لاعباى جمباز في مرحلة عمرية بدين    7البيوميكانيك  ال  عدد  
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منتخب رومانيا حي  تم تحليل المراجع النظرية لتحديد الأداء الفني للمفارة وكذلك تدم 

واستنتاج بعدض التمرينداى التدي  KINOVEAاستخدام تحليل المفارة بواسطة برنامث 

وقدد تدم ملاحظدة أداء عيندة البحد  فدي ثدلا  مسدابقاى   تحسن التكنيك لفدذه المفدارة

وطنية وقد ساهم استخدام التمرينداى الخاصدة بتعدديل وتصدحي  التكنيدك المستخلصدة 

 من التحليل في تحسين درجاى اللاعباى خلال المسابقاى الثلا .

( دراسة بعنوان "ترثير بعدض التمرينداى 2009أجرى عدنان الجبوري ومحمد خليل ) -4

ة وفق التحليل الحركي لعدد من المتغيراى الكينماتيكية للبداية من أعلد  فدي التصحيحي

السددباحة" حيدد  تددم وذلددك بعددد أن تددم  عددداد بعددض التمريندداى التصددحيحية للمفددارة 

طدلاب   6وحداى في الأسبوع عل  عينة مكونة مدن    3أسابيع بمعدل    4وتنفيذها لمدة  

ند أدائفم للبدء مدن أعلد  وتدم تحليدل من كلية التربية الرياضية وتم تصوير الطلاب ع

حيدد  تددم تحديددد المندداطق والمفاصددل   AUTO CAD 2000الأداء بواسدطة برنددامث 

الفامة وتحليليفا كينماتيكيا قبل تنفيذ البرنامث وبعده وأظفراى النتائث فعاليدة برندامث 

 التمريناى التصحيحية عل  مستوى أداء مفارة البدء من أعل  في السباحة.

ترثير تمريناى تصحيحية فدي تقليدل المسدافة ( بدراسة بعنوان "2015  جبار )قام عل -5

وهددف البحد   لد  ة" ناشئي كدرة السدلل الأفقية لطيران اللاعب ودقة التصويب بالقفز

أعداد تمريناى تصحيحية لتقليل المسافة الأفقية لطيران اللاعب أثناء التصويب بدالقفز 

قددار المسدافة الأفقيدة لطيدران اللاعدب أثنداء من الركض و التعرف عل  الفروق في م

المتمثلدين لاعبدين كدرة سدلة   8, وقد أجدرى البحد  علد   التصويب بالقفز من الركض

لغدرض التحليدل واسدتخراج قديم متغيددر , وتدم التصدوير بالفيدديو ( 1.2.3بدالمراكز ) 

وقد أظفدرى النتدائث  المسافة الأفقية ومن ثم قام الباح  بتطبيق التمريناى التصحيحية

وجود فدروق معنويدة ذاى دلالدة  حصدائية بدين الاختبداراى القبليدة والبعديدة ولصدال  

الاختباراى البعدية في مقدار المسافة الأفقيدة لطيدران اللاعدب أثنداء التصدويب بدالقفز 

 من الركض

 أهداف البحث: 
 يهدع ه ا البح  للتعرع على:  

 ي تحكم أداء مهارة الليلبة الخل ية على اليدين.  أهم المتغيرات الكينماتيكية الت -1
مهثارة اللثيلبة تحديد أهم الأخطاء التي يمكن أن ييع فيها اللاعب أثناء التدريب على تعلثم   -2

 الخل ية على اليدين.  
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تصثثثميم تمرينثثثات لتصثثثحيح الأخطثثثاء وفيثثثا للتحليثثثل الفنثثثي ونتثثثائن التحليثثثل الكينمثثثاتيكى  -3
 تعليم المهارة.لاستخدام  عند  

 طرق واجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

الحركثثي نظثثراً اسثثتخدم الباحثث  المثثنهن الوصثثفي باسثثتخدام التصثثوير بالفيثثديو والتحليثثل 
 لملائمت  لطبيعة البح .

 مجتمع وعينة البحث: 
يمثثثل مجتمثثع البحثث  لاعبثثي الجمبثثاز بنثثاد  اللثثرقية الرياضثثي باليقثثازيق والمييثثدين 

  وقد تم اختيار العينة بالطرييثة العمديثة والتثي 2019/2020للجمباز موسم    بالاتحاد المصر  
المييثثد بالاتحثثاد المصثثر   تكونثثت مثثن أحثثد لاعبثثي فريثثق الجمبثثاز مثثن نثثاد  اللثثرقية الرياضثثي

  وتم تصوير خمس محاولات للاعب واختيار أفضلها للتحليل. كما تم الاسثتعانة بمثدربي للجمباز
الاسثثتبانة التثثي توضثثح أهثثم الأخطثثاء اللثثائعة التثثي ييثثع فيهثثا اللاعبثثون عنثثد الجمبثثاز لتحكثثيم 

 تعلمهم المهارة في بداية عملية التعلم.
 ( 1جدو  )

 توصيف اللاعب )عينة البح ( 
 العمر التدريبى العمر اليمني الوزن  الطو  سم( 

145 55 11.5 5 

 أدوات جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 

 كادر/ثانية(. 600( فائية السرعة )PANASONIC( كاميرا فيديو )1عدد )
( حامل كاميرا ثلاثي متعدد الارتفاعات ميود بثلاثة موازين مائيثة لضثب  وضثع 1عدد ) .1

 الكاميرا أف ياً ورأسياً.
 الحركة.( متر توضع في منتصف مجا  1علامة إر ادية ضابطة بطو  ) .2
والأسثود  الأبثيت بثاللونين مطليثة (50cm x 50cm) المعثدن مثن ( مربثع1) عثدد .3

 (.25cm X 25cmمربعات ) إلى ميسمة
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 جهاز حاسب  لي. .4
 .KINOVEAبرنامن التحليل الحركي   .5
لبيثان أهثم الأخطثاء اللثائعة عنثد تعلثم مهثارة اللثيلبة الخل يثة علثى  استمارة الاستبيان .6

 اليدين
 الدراسة الاستطلاعية: 

بصثثالة  3/2/2020قثثام الباحثث  بثثاجراء الدراسثثة الاسثثتطلاتية يثثوم السثثبت الموافثثق 
 نادى اللرقية الرياضي  وكان الهدع من ه   الدراسة:  

 اختيار المكان المناسب للتصوير.   ▪
 قت للتصوير.تحديد أفضل و  ▪
 ضب  مسافة الكاميرا )البُعد البؤر  لعدسة التصوير(. ▪
 ضب  ارتفاع الكاميرا لتحديد مجا  أو مدى التصوير. ▪
 اختبار برنامن التحليل المستخدم. ▪

 الدراسة الأساسية: 
علثثى اللاعبثثين عينثثة  23/2/2020قثثام الباحثث  بثثاجراء الدراسثثة الأساسثثية يثثوم الأحثثد الموافثثق 

 اً لما يلي:  البح  وذلا وفي
 التصوير بالفيديو:   -أ  

تثثم تصثثوير مهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى اليثثدين )قيثثد البحثث ( مثثن المسثثتوى العمثثود  
درجثثةب بحيثث  يظهثثر اللاعثثب بحجثثم مناسثثب يسثثهل تحليلثث   وتكثثون زاويثثة اللاعثثب  90»زاويثثة 

 بح .للعدسة  املة حدود الأداء وقد قام الاعب بأداء خمس محاولات للمهارة قيد ال
 التحليل البيوكينماتيكى:   -   

بعد تصوير المحاولات للجانب المواجث  للكثاميرا تثم تحديثد النيثاط والوصثلات التلثريحية 
قيثثد البحثث   بيثثاً للدراسثثات السثثابية وكانثثت النيثثاط )الثثرأس  الكتثثف  المرفثثق  الرسثثي  الحثثوض  

 الركبة  مفصل اليدم  مل  اليدم(
لأداء مهثثثارة اللثثثيلبة الخل يثثثة علثثثى اليثثثدين بنثثثاء علثثثى تييثثثيم تثثثم إدخثثثا  أفضثثثل محاولثثثة  -1

 المحكمين لتحليلها من خلا  البرنامن على جهاز الحاسب الآلي.
 .Kinoveaتم تحليل المهارة بواسطة برنامن التحليل الحركي   -2
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   وأمكن استخراج المتغيرات التالية:  KINOVEAتم تحليل المحاولات ببرنامن   -3
 زمن مرحلتي الطيران الأو  والثاني والمهارة ككل.   ▪
 زمن مرحلتي الارتكاز بالرجلين واليدين أثناء أداء المهارة.   ▪
 مسافة الطيران الأو  والثاني والمسافة الكلية.   ▪
 أقصى مسافة أف ية وأقصى ارتفاع لمركي ثيل الجسم.   ▪
 ي ثيل الجسم لمرحلتي الطيران.  السرعة المتوسطة لمرك ▪
 التغير الياو  لمفصلي الفخ ين ومفصلي الكتفين أثناء الأداء. ▪
 .زاوية انطلا  الجسم ▪

بعثثد اسثثتخراج بيانثثات التحليثثل الحركثثي الخثثان بمهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى اليثثدين )قيثثد  -4
المهثارة وفيثا لأهثم   البح (  تم تصميم نموذج لتصحيح الأخطاء التي يمكن حثدوثها أثنثاء تعلثيم

المتغيرات الهامة في الحركة والتي تم استخلاصثها مثن نتثائن تحليثل الاسثتبانة التثي تثم عرضثها 
 على الخبراء والمدربين في رياضة الجمباز.

وبناء على نتائن التحليل الكينماتيكى وبيان أهم الأخطاء اللائعة في مراحثل البنثاء الحركثي   -5
 التصحيحية له   الأخطاء.  للمهارة تم وضع التمرينات

 
 لتحليل مهارة الليلبة الخل ية على اليدين  KINOVEA( استخدام برنامن 1 كل )
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  كل توضيحي يبين النياط الأساسية والمراحل التي تم التحليل الكينماتيكى للمتغيرات قيد البح ( 2 كل )

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 أولًا: زمن مرحلتي الطيران الأو  والثاني ومهارة الليلبة الخل ية على اليدين ككل:  

 (  2جدو  )
 زمن مراحل الليلبة الخل ية على اليدين

 علأزمنح ضا ة علمد س علمذغد عي

 2.09 ث علزمن علكتى

 1.25 ث علم اتح علذمهد يح

 0.18 ث زمن عل د عن علأضل

 0.15 ث زمن عل د عن علث ني

 

 
 ( المنحنى البياني ليمن أداء مرحلة الطيران الأو  والطيران الثاني والمهارة ككل )بالثانية(3 كل )
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أن الثيمن الكلثى لآداء مهثارة اللثيلبة الخل يثة هثو (  3( و ثكل رقثم )2يتضح من الجثدو  رقثم )
ث كما أن زمن الطيران الثانى أقصر من زمثن الطيثران الأو  ويتميثي زمثن الطيثران الأو    2.09

بطو  المدة وذلا لأن اللاعب ييوم بالدفع باليدمين بيوة وهو ما ينثتن عنث   ثو  فتثرة الطيثران, 
ويلعب الثيمن دورا هامثا أثنثاء أداء مهثارة اللثيلبة  ويساعد الطيران على سرعة الدوران للخلف. 

الخل يثثة علثثى اليثثدين وذلثثا تتمثثام الحركثثة بنجثثاح فكلمثثا زاد زمثثن الثثدوران كلمثثا زاد ارتفثثاع مركثثي 
 .SARAH KNOLL ET ALالثيثل وتثتم المهثارة بنجثاح وذلثا للتغلثب علثى قثوة الجاذبيثة الأرضثية 

(. ولا  ا أن  و  الفتثرة اليمنيثة للمرحلثة التمهيديثة يثؤدى إلثى إتاحثة الفرصثة للاعثب 2006)
لبثث   قثثوة كبيثثرة تنجثثاز الواجثثب الحركثثي بلثثكل أفضثثل  كمثثا أنهثثا تسثثاهم زيثثادة المثثدى الحركثثي 
لمفاصل الجسم. وب لا فان المرحلة التمهيدية تؤثر تأثيرا مبا را في نجثاح أداء مرحلثة الارتكثاز 

والثثدفع بيثثوة وسثثرعة. لثث ا لابثثد مثثن الاهتمثثام بتثثدريبات المرحلثثة التمهيديثثة والتثثي بثثدورها باليثثدين 
 تلعب دورا هاما في نجاح أداء المهارة بالمستوى المطلو .

 ثانياً: زمن مرحلتي الارتكاز بالرجلين والدفع باليدين أثناء أداء المهارة قيد البحث:
 ( 3جدو  )

 بالرجلين والدفع اليدين أثناء أداء المهارةزمن مرحلتي الارتكاز  
 علأزمنح ضا ة علمد س علمذغد عي

 0.27 ث زمن عل فع ضعرسسك ز  تى علم مدن

 0.52 ث زمن عل فع ب لد ين

 

 
 مرحلتي الارتكاز بالرجلين والدفع اليدين أثناء أداء المهارة )بالثانية(( المنحنى البياني ليمن 4 كل )
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( أن زمثن الارتكثاز بثالرجلين فثي مهثارة اللثيلبة الخل يثة 4( و ثكل رقثم )3يوضح الجدو  رقم )
( ثانيثثة. 0.52( ثانيثثة بينمثثا اسثثتغرقت مرحلثثة الثثدفع باليثثدين )0.27علثثى اليثثدين قثثد اسثثتغر  )
اليمن( فثاليمن الأقثل يعطثى نثاتن دفثع أكبثر ويسثاهم فثي المرحلثة   Xوالدفع حاصل ضر  )اليوة  

كمثا أنث  الطيثران الأو  والث   يهثدع لتحييثق مسثافة أف يثة كبيثرة وبسثرعة. مرحلثة  هثي  التالية و 
يلاحثثت سثثرعة الثثدفع باليثثدين مثثن خثثلا  زمثثن عمليثثة الثثدفع ممثثا يسثثاعد اللاعثثب علثثى المرجحثثة 

 والهبوط على اليدمين على الأرض
أداء مهارة الشقلبة ثالثاً: أقصى مسافة أفقية وأقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم أثناء مراحل 

 الخلفية على اليدين
 ( 4جدو  )

 أقصى مسافة أف ية وأقصى ارتفاع لمركي ثيل الجسم 
 علم  فح ضا ة علمد س علمذغد عي

 2.445 علمذ  أقصى م  فح أفمدح لم كز علثم 

 0.884 علمذ  أقصى عسس  ع لم كز ثم  علج  

 0.794 علمذ   م  فح عل د عن علأضل

 0.426 علمذ  م اتح عرسسك ز ب لد ينم  فح 

 0.832 علمذ  م  فح عل د عن علث ني 

 
 )بالمتر( قصى ارتفاع لمركي ثيل الجسم( المنحنى البياني لأ5 كل )
( بأنث  بلثي أقصثى مسثافة أف يثة لمركثي ثيثل اللاعثب 5( واللكل رقثم )4يتضح من الجدو  رقم )

( متثر  وهثي مسثافة أف يثة جيثدة تتفثق 2.445أثناء أداء مهارة اللثيلبة الخل يثة علثى اليثدين )
مع تكنيا المهارة قيد البح  والتي تسثتليم مسثافة أف يثة كبيثرة وسثريعة تحييثت مثن خثلا  عثيم 

ر ولابد من توافر المسافة الأف ية المطلوبة بين مركي ثيل الجسم ومتج  قثوة رد الفعثل دوران كبي
 CHENFUللوصو  لثلأداء الجيثد مثن خثلا  انسثيابية مسثار مركثي ثيثل الجسثم  ويتفثق ذلثا مثع 
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HUANG & GIN-SHU HSU, (2009)  ( أحمثد عبثد اللطيثف 2005وكث لا  ثريف  ع يفثي  )
ة للمثثدى الحركثثي الواسثثع لمفصثثلي المرفثثق والثثركبتين. و يمثثا ( مثثن أن هنثثاك حاجثثة كبيثثر 1994)

يتعلثثق بمرحلثثة ارتكثثاز اليثثدين علثثى الأرض فيثثد ارتفثثع مركثثي ثيثثل الجسثثم مسثثافة رأسثثية قثثدرها 
 ( متر.0.426)

( اخثتلاع ارتفثاع مركثي ثيثل الجسثم أثنثاء الطيثران الأو  3كما يتضثح مثن جثدو  رقثم )
( 0.794عثب فثي الطيثران الأو  عثن الأرض بمسثافة )والثاني  حي  ارتفع مركي ثيل جسثم اللا

( متثر عثن الأرض فثي الطيثران الثثاني. 0.832متر بينما حيق مركي ثيل الجسثم ارتفاعثاً قثدر  )
ويرجع الاختلاع في أقصى ارتفاع للطيران الأو  والثاني لاختلاع  بيعة أداء كثل مرحلثة  يثران 

رة علثثثى كثثثل منهمثثثا  حيثثث  أكثثثد يورسثثثلاع منهمثثثا كثثث لا اخثثثتلاع العوامثثثل الميكانيكيثثثة المثثثؤث
( على أن ارتفاع الطيثران يعتبثر 2017) .JAROSLAW OMORCZYK ET ALأومورتليا و خرون 

محكاً موضوتياً لمستوى أداء المهارات التي تتطلب مرحلة أو مثرحلتين مثن الطيثران لأن ارتفثاع 
 SARAH KNOLL و خثرون   الطيران دالة في زمن الطيران. وه ا ما يتفق مثع نتثائن سثار  كنثوو

ET AL. (2006 بأنثث  كلمثثا زاد ارتيثثاع الطيثثران الثث   يصثثل إليثث  مركثثي ثيثثل الجسثثم زاد الوقثثت )
 المتوفر تتمام الدوران في الهواء.  

رابعثثثاً: التغيثثثر الثثثياو  لمفصثثثلي الفخثثث ين ومفصثثثلي الكتفثثثين أثنثثثاء أداء اللثثثيلبة الخل يثثثة علثثثى 
 اليدين:  

 ( 5جدو  )
زوايا مفاصل الجسم والسرعة الياوية أثناء مراحل الارتكاز على الرجلين والهبوط على اليدين  

 والدفع باليدين أثناء أداء مهارة الليلبة الخل ية على اليدين 

 علمذغد عي
 عل   ح علزعضيح أثن   عرسسك ز ضعله  ق ضعل فع قد س ي علزضعي  أثن   عرسسك ز ضعله  ق ضعل فع

 عل فع عله  ق عرسسك ز ضا ة علمد س عل فع عله  ق عرسسك ز ضا ة علمد س

 12.6- 201.8- 352.1 دسجح 138.9 180.7 166.5 دسجح علكذف

 350.4- 170.2- 672.3 دسجح 130.5 245.8 220.6 دسجح عل خ 

 70.5 52.3- 370.2 دسجح 180.9 128.4 131.2 دسجح عل ك ح

 22.4- 63.5- 390.5 دسجح 132.1 180.7 140.5 دسجح علم ح
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 ( التغير الياو  والسرعة الياوية لمفاصل الجسم المختارة خلا  الهبوط والارتكاز والدفع 6 كل )

( زوايا مفاصثل الجسثم المختثارة والسثرعة الياويثة لهثا 6(    كل رقم )5يتضح من الجدو  رقم )
وهثثى مفاصثثل الكتثثف والفخثث  والركبثثة ومفصثثل اليثثدم حيثث  يتضثثح أهميثثة زاويثثة الركبثثة والسثثرعة 
الياوية لها عند مرحلة الارتكاز باليدمين وهى تعتبر من المتغيرات الهامثة جثدا أثنثاء أداء مهثارة 

ليلبة الخل ية على اليثدين وكث لا أيضثل السثرعة الياويثة لمفصثل الفخث  ومفصثل الركبثة حيث  ال
يتضح أهميتها في إتمام عملية الطيران والدوران للخلف, ويعنبر الامتثداد الكامثل لمفصثل الركبثة 
والسثثرعة الياويثثة لمفصثثلي الفخثث  والركبثثة مثثن المتغيثثرات الهامثثة تتمثثام اللثثيلبة الخل يثثة علثثى 

 ين.اليد
ويوضثح الجثدو  أيضثا زوايثا المفاصثثل المختثارة والسثرعة الياويثة لهثثا أثنثاء مرحلثة الهبثوط علثثى 
اليدين ويتضح منها الامتداد الكامل لياوية مفصل الكتثف وتتوقثف زاويثة مفصثل الركبثة والسثرعة 
 الياوية لها على حالتها في مرحلثة الثدفع باليثدين حيث  يسثتمر وتنتيثل السثرعة مثن خثلا  الثدفع
لتظهثثر خثثلا  مرحلثثة الطيثثران الأو  والهبثثوط للارتكثثاز علثثى اليثثدين, وكلمثثا تثثم الثثتحكم فثثي زاويثثة 
مفصل الكتف ومد مفصل الركبة كلما وصل اللاعب إلى وضع جيد ومتثين للوقثوع علثى اليثدين 
أثناء الليلبة ويتم الحفاظ على زاوية ه   المفاصثل خثلا  مرحلثة الارتكثاز علثى اليثدين اسثتعداد 

يثثة الثثدفع, أيضثثا وضثثع هثث   اليوايثثا والسثثرعة الياويثثة لهثثا أثنثثاء مرحلثثة الثثدفع باليثثدين حيثث  لعمل
تتميي بالوصو  إلى مرحلة الطيران الثاني حي  تييد زاويثة مفصثل الفخث  وكث لا السثرعة الياويثة 
البطيئثثة لهثث ا المفصثثل مثثع ثنثثى بسثثي  لمفصثثل الركبثثة وزيثثادة للياويثثة مفصثثل الكتثثف حتثثى يثثتم 

( بثثأن 2001انتهثثاء الحركثثة, وهثثو مثثا يتفثثق مثع مثثا يلثثير إليثث  سثثعيد عبثثد الر ثثيد ) الثبثات بعثثد
التثثيامن الثث ى يثثتم خثثلا  مراحثثل أداء المهثثارة يثثؤثر ويتثثأثر بحركثثة أجثثياء الجسثثم المختلفثثة والتثثي 
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تظهر من خلا  التغيرات الياوية للمفاصل المعنية للحركة  ومن ثم فثان الاهتمثام بأوضثاع أجثياء 
راحثثثل أداء المهثثثارة لثثث  تثثثأثير مبا ثثثر علثثثى مسثثثتوى الأداء مثثثن الناحيثثثة الفنيثثثة الجسثثثم خثثثلا  م

واللثثكلية. وهثث ا مثثا يؤكثثد ضثثرورة وضثثع تثثدريبات نوتيثثة خاصثثة بمهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى 
اليدين والتركيي عليها كتمرينات تعطثى تغ يثة راجعثة للاعثبُ أثنثاء تعلثم هث   المهثارة قيثد البحث  

 انات.استناداً إلى تلا البي
 خامساً: السرعة المتوسطة لمركز ثقل الجسم أثناء أداء مهارة الشقلبة الخلفية على اليدين: 

 ( 6جدو  )
 السرعة الرأسية والأف ية لمركي ثيل الجسم عند الارتياء بالرجلين والدفع باليدين 

 عل   ح ضا ة علمد س علمذغد عي

 1.65 مذ / ث ندح عل   ح علأفمدح  ن  عل فع ب لم مدن 

 0.82 مذ / ث ندح عل   ح عل أسدح  ن  عل فع ب لم مدن

 2.156 مذ / ث ندح ب عيح م اتح عل د عن عرضلي

 2.096 مذ / ث ندح نه يح م اتح عل د عن عرضلي

 1.55 مذ / ث ندح عل   ح علأفمدح  ن  عل فع ب لد ين

 0.64- مذ / ث ندح عل   ح عل أسدح  ن  عل فع ب لد ين 

 1.748 مذ / ث ندح ب عيح م اتح عل د عن علث ني

 1.907 مذ / ث ندح نه يح م اتح عل د عن علث ني

 

 
 ( السرعة الرأسية والأف ية لمركي ثيل الجسم عند الارتكاز بالرجلين والدفع باليدين7 كل )

( أن سثثرعة مركثثي ثيثثل جسثثم اللاعثثب أثنثثاء بدايثثة 7واللثثكل رقثثم )( 6يتضثثح مثثن الجثثدو  رقثثم )
( متر في الثانية بينمثا تناقصثت فثي نهايثة مرحلثة 2.156مرحلة الطيران الأو  قد وصلت إلى )

( متر/ثانيثة 1.748( متر/ثانية ثم تناقصت مثرة أخثرى لتصثل إلثى )2.096الطيران الأو  إلى )
( متثر كثل 1.907يادة في نهاية الطيران الثاني وتصثل إلثى )أناء بداية الطيران الثاني لتعاود الي 
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( أن اللثيلبة الخل يثة علثى اليثدين كمهثارة 2013ثانية. وفي ه ا الصدد تث كر  ثريف  ع يفثي )
سابية لأداء الدورانات الهوائية تسثتليم الانطثلا  مثن سثطح الأرض بثأكثر سثرعة ممكنثة مؤديثة 

إلى نيطة النهاية بسرعة عالية يمكثن الاسثتفادة منهثا إلى انتيا  جسم اللاعب من نيطة البداية  
( 2001عند تحويلها في اتجا  أداء الدورات الهوائيثة الخل يثة. حيث  يث كر سثعيد عبثد الر ثيد )

أن تتابع الارتكاز بالرجلين في المرحلة التمهيدية ثم اليدين في المرحلة الرئيسثية يتبثع ذلثا نيثل 
لثث راعين باتضثثافة إلثثى أزمنثثة ارتكثثاز قليلثثة نسثثبيا حتثثى حركثثي انسثثيابي وبيثثوة مثثن الثثرجلين وا

يسثثتطيع اللاعثثب الاسثثتفادة مثثن نثثاتن قثثوة الثثدفع لاسثثتكما  أداء عمليثثة الثثرب  التاليثثة مثثع أحثثد 
ممثثا يبثثرز  المهثثارات الهوائيثثة وبثث لا تكثثون اللثثيلبة الخل يثثة قثثد حييثثت الهثثدع الأساسثثي منهثثا.

رة اللثثيلبة الخل يثة علثثى اليثدين حيثث  ينثتن عنهثثا أهميثة عمليثة الثثدفع باليثدمين اثنثثاء أداء مهثا
ارتفثثاع  يثثران أكبثثر ويمثثنح وقتثثا أ ثثو  لعمليثثة الطيثثران كمثثا أن السثثرعة الأف يثثة والرأسثثية لعمليثثة 

 .  الدفع باليدين تساعد في عملية الهبوط الجيد للاعب في المرحلة النهائية للمهارة
 قلبة الخلفية على اليدين: سادساً: زاوية انطلاق الجسم أثناء أداء مهارة الش

 ( 7جدو  رقم )
 زاوية انطلا  الجسم 

 الياوية وحدة ال ياس المتغير
 18 الدرجة زاوية انطلا  الجسم

 (:  7يتضح من الجدو  رقم )
 18أن زاوية انطلا  الجسثم أثنثاء أداء مهثارة اللثيلبة الخل يثة علثثى اليثدين قثد بلغثت 

( علثى أن زوايثا الانطثلا  لمركثي الثيثل واتزاحثات 2007درجة. حي  يؤكد عاد  عبثد البصثير )
الأف يثثة والرأسثثية لمركثثي الثيثثل خثثلا  مرحلثثة الطيثثران الثثثانى تُعتبثثر مثثن المتغيثثرات الكينماتيكيثثة 

 لمؤثرة فى مستوى الأداء وه ا ما يتفق مع نتائن الدراسة الحالية.  الهامة ا
( نيثثلا عثثن 1997و إيمثثان فرحثثات ) WINTER (1990)وهثثو مثثا يتفثثق أيضثثاً مثثع  

أن أهم عامل محثدد للثدوران فثي الهثواء لا يتوقثف علثى مثا يسثتطيع  HAY JAMESها  جيمس 
أن يفعل  في الهواء  ولكن ما استطاع أن يفعل  وهو على الأرض  وأن مسار مركي ثيثل الجسثم 

 يتحدد بالدفع وزاوية الانطلا .
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عثثرض نتثثائن اسثثتبانة أهثثم الأخطثثاء اللثثائعة فثثي مراحثثل البنثثاء الحركثثي لمهثثارة مهثثارة اللثثيلبة 
 خل ية على اليدين:  ال

وفيثا لنتثائن التحليثثل الكينمثاتيكى التثثي تثم التوصثل إليهثثا وبيثان أهثثم اللحظثات والمراحثثل 
( 2الهامثثة للمهثثارة تثثم الاسثثتعانة بمجموعثثة مثثن الخبثثراء فثثي مجثثا  تثثدريب الجمبثثاز )مرفثثق رقثثم 

علمهثثم لتحكثثيم الاسثثتبانة التثثي توضثثح أهثثم الأخطثثاء اللثثائعة التثثي ييثثع فيهثثا اللاعبثثون عنثثد ت
المهثثارة فثثي بدايثثة عمليثثة الثثتعلم والجثثدو  التثثالي يوضثثح مراحثثل البنثثاء الحركثثي للمهثثارة اللثثيلبة 
الخل ية على اليدين, وك لا أهم الأخطاء التي يمكن أن ييع فيها اللاعبثون خثلا  مراحثل الثتعلم 

 وك لا نسبة اتفا  الخبراء على ه   الأخطاء .
 ( 8جدو  رقم )

على الأخطاء اللائعة لمراحل البناء الحركي في مهارة الليلبة الخل ية    نسبة اتفا  الخبراء
 على اليدين 

 ن  ح عس  ق علمةكمدن علأخ    علأس سدح م عا  عل ن   علة كي لتمه سة

 علم اتح علذمهد يح

 %100 م كز علثم  يك ن أم ح ق   ة عرسسك ز

 %100 مد  علج ع لتختف

 %100 علأس   ح ضفع ك م  عل جتدن  تى 

 م اتح عرسسك ز

 %100 ثنى عل ك ذدن أكث  من عللازح

   ح م جةح عل سع دن بم ة

 علخ ف غد  ك في لمذ ت  ي علمه سة

95% 

 %100   ح م  م صتي عل خ ين ك ملا

 %90   ح ثنى عل أس لتختف س يع 

يكر ن من سرب فعف )  ح  عل فع ب لم مدن )خص ص  ب لمش دن  لتختف ضلأ تى اذرى  

 لإسم ح ق س قد عن ك في

100% 

 م اتح عل د عن علأضل

 %100   ح سم س علج ع أثن   عل د عن

 %95 لف عل أس لأا  علج ن دن

 %100 علم  لغح ب رسس  ع أثن   عل ثب لتختف

بع  عسسك ز علد ين من مك ن عرسسم   م  فح عل د عن علأضل ك د ة نذدجح فرعف عرسسكر ز 

 ضعل فع في عرسج ه علأفمي دضن عرسج ه عل أسي

95% 

 %100 فذح عل جتدن

 %100 عنثن   عل ك ذدن قتدلا

ق ب عسسك ز علد ين من مك ن عرسسم   م  فح عل د عن علأضل صغد ة نذدجح علذ كدرز  ترى 

 عل فع في عرسج ه عل أسي

100% 

 م اتح عله  ق  تى علد ين

 %100 عل ق    تى علد ين  ح علم ضس ب فع 

 %95 فذح علد ين أكث  من م ذ ى علص س

 %100 ثنى عل سع دن أثن   عرسسك ز  تى عرس 

 م اتح عل فع
 %100   ح ثنى م صتي عل خ ين 

 %100   ح عل فع ب لد ين بع  عرسسك ز

 م اتح عل د عن علث ني

 %100   ح ضج د م اتح قد عن ث ني

 %100 علم  ص  عل ئد دح أثن   عل د عنثنى 

 1005 ثنى عل ك ذدن

 %100 فذح عل جتدن
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 %100 ثنى علمش دن

 %100 ضفع عل أس غد  علصةدح م اتح عله  ق

 %100 ثنى عل ك ذدن ك ملا 

 %100 عله  ق ق يب من م قع عرسسك ز 

 %100 عله  ق بعد  ج ع  ن م فع عرسسك ز 

 %100 فذح عل جتدن 

 %90   ح سفع عل سع دن   لد  

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الاستنتاجات: 

 في حدود عينة البح  وإجراءات  ونتائج  أمكن التوصل الاستنتاجات إلى التالية:
اسثتغرقت مرحلثثة الطيثران الأو  لمهثثارة اللثيلبة الخل يثثة علثثى اليثدين زمثثن أ ثو  مثثن مرحلثثة  -

 ( ثانية.  2.09الطيران الثاني  كما استغر  أداء المهارة ككل )
حيثثثق مركثثثي ثيثثثل اللاعثثثب أثنثثثاء أداء اللثثثيلبة الخل يثثثة علثثثى اليثثثدين مسثثثافة أف يثثثة قثثثدرها  -
 0.844لأرض خثلا  مرحلثة الطيثران الأو  مسثافة )م(  بينما ارتفع مركثي الثيثل عثن ا2.445)

 سم(  832سم( وأثناء الطيران الثاني مسافة )
(  كثثث لا 245.8كثثثان أكبثثثر تغيثثثر زاو  لمفصثثثل الفخثثث  عنثثثد نهايثثثة مرحلثثثة الطيثثثران الأو  ) -

 (.  180.7لمفصل الكتفين )
الخل يثثة علثثى اليثثدين أقصثثى حييثثت بدايثثة مرحلثثة الطيثثران الأو  أثنثثاء أداء مهثثارة اللثثيلبة  -

( متثثر فثثي 2.156سثثرعة لمركثثي ثيثثل الجسثثم  حيثث  تحثثرك مركثثي الثيثثل بمتوسثث  سثثرعة قثثدرها )
 الثانية.

 . 18انطلق جسم اللاعب لأداء الليلبة الخل ية على اليدين بياوية قدرها   -
 فثثي ضثثوء التحليثثل الكينمثثاتيكى الثث   تثثم مثثن خثثلا  نتثثائن هثث   الدراسثثة ومثثن خثثلا  تحليثثل -

المراجثثع العلميثثة فثثي الجمبثثاز وكثث لا  راء الخبثثراء تثثم توضثثيح البنثثاء الحركثثي لمهثثارة اللثثيلبة 
الخل يثثة علثثى اليثثدين والتوصثثل إلثثى أهثثم الأخطثثاء اللثثائعة التثثي يمكثثن أن ييثثع فيهثثا اللاعبثثين 
وخاصة المبتدئين وتم وضع تمرينات تصثحيحية لهث   الأخطثاء وفثق نتثائن التحليثل الكينمثاتيكى 

 (.1ة )مرفق  للمهار 
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 ثانياً: التوصيات: 
 اللثيلبة مهثارة أداء ولتحسثين الدراسثة هث   فثي نتثائن مثن إليث  التوصثل تثم مثا ضثوء  في

 يلي:  بما  الباح   يوصي  اليدين  على  الخل ية
ضرورة الاهتمام بلكل الوضع الابتدائي للجسم لما ل  من دور فعثا  فثى نجثاح أداء مهثارة  .1

 الليلبة الخل ية على اليدين )قيد البح (.  
ضثثرورة الاهتمثثام بتثثدريبات مثثد مفاصثثل الجسثثم )الكتفثثين والحثثوض والركبثثة( والتثثي تعتمثثد  .2

ى أن تكثثون تثثدريبات عليهثثا أداء مهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى اليثثدين )قيثثد البحثث (  علثث
 نوتية تلاب  المسار الحركي للمهارة.  

ضرورة الاهتمام بتدريبات الهبوط واست با  الأرض في مهارة الليلبة الخل يثة علثى اليثدين  .3
)قيد البح ( حي  من الممكن أن يتبع دفع الرجلين أداء دورانثات هوائيثة  لث ا مثن الأهميثة 

 النوع من الهبوط ال   يع ب  دفع بالرجلين.  أن يفر  بين تدريبات الهبوط للثبات وذلا
إجراء دراسة لأخطثاء الأداء الفنثى لمهثارات الجمبثاز وفثق الخصثائا الكينماتيكيثة كأسثاس  .4

بوضع تمرينات لتصحيح أحطاء الآداء الفنثى مثع ضثرورة اسثتخدام التحليثل الكيفثى لتنظيثر 
 الأخطاء كما ونوعا  

 (  1مرفق )   ل ية على اليدينالتدريبات التصحيحية لمهارة الليلبة الخ
فثثي ضثثوء نتثثائن البحثث  واسثثتنتاجات   ووفيثثاً للأسثثس البوكينماتيكيثثة التثثي نتجثثت مثثن 

تثثم وضثثع مجموعثثة مثثن التثثدريبات   تحليثثل مهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى اليثثدين )قيثثد البحثث (
الأداء   التصحيحية التي تعمل في نفس المسار الحركي للمهارة  والتثي تهثدع للارتيثاء بمسثتوى 

مثثن خثثلا  تلبيثثة الاحتياجثثات البيوميكانيكيثثة لمهثثارة اللثثيلبة الخل يثثة علثثى اليثثدين  مثثع مراعثثاة 
 المتطلبات الفنية لأداء المهارة ذاتها.
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 ملخص البحث باللغة العربية 

 لمراحل البناء الحركي لمهارة الشقلبة الخلفية على اليدين         الخصائص الكينماتيكية 
      كأساس لوضع تمرينات تصحيحية لناشئي الجمباز                   

 عطا   نورالدين   صبحي   د.                                                           

 يفدف البح  الحالي  ل  التعرف عل :  :  الدددفدف

 أهم المتغيراى البيوكينماتيكية التي تحكم أداء مفارة الشقلبة الخلفية عل  اليدين.   -1

 أداء مفارة الشقلبة الخلفية عل  اليدين.   عند الأخطاء التي يمكن أن يقع فيفا المبتدئ تحديد أهم  -2

تصميم تمريناى تصحيحية للأخطاء التي يمكن أن تحد  في أداء المفارة وذلك وفق التحليل   -3

 الكينماتيك  للمفارة 

):  الاجراءاى من  البح   عينة  )1تكونى  تحى  واحد  جمباز  لاعب  الرياضي(  12(  الشرقية  نادى  تم  من   .

 للتحلي الحركي للمفارة.   Kinoveaاستخدام برنامث كينوفيا 

مفارة الشقلبة الخلفية عل   استغرقى مرحلة الطيران الأول ل :: تشير نتائث الدراسة  ل ثالنتائددد

 . ( ثانية2.09زمن أطول من مرحلة الطيران الثانية كما استغرق أداء المفارة ككل )اليدين 

حقق مركز ثقل اللاعب أثناء أداء الشقلبة الخلفية عل  اليدين مسافة أفقية قدرها   -

 0.844م(ة بينما ارتفع مركز الثقل عن الأرض خلال مرحلة الطيران الأول مسافة )2.445)

 سم( 832سم( وأثناء الطيران الثاني مسافة )

(ة كذلك  245.8كان أكبر تغير زاوي لمفصل الفخذ عند نفاية مرحلة الطيران الأول ) -

  (.180.7لمفصل الكتفين )

أثناء أداء مفارة الشقلبة الخلفية عل  اليدين أقص    حققى بداية مرحلة الطيران الأول -

( متر في  2.156سرعة لمركز ثقل الجسمة حي  تحرك مركز الثقل بمتوسط سرعة قدرها )

 . الثانية

  .18انطلق جسم اللاعب لأداء الشقلبة الخلفية عل  اليدين بزاوية قدرها  -

 

 

  المنصورة   جامعة   –  الرياضية   التربية   كلية   –  الرياضية   الحركة   .علوم   بقسم   مساعد   أستاذ . 
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THE KINEMATIC PROPERTIES OF MOTOR STRUCTURE STAGES OF BACK 

HANDSPRING AS A BASIS FOR DEVELOPING CORRECTIVE EXERCISES FOR 

BEGINNERS' GYMNASTICS 
* DR. SOBHI ATA 

Aim the study 

The current research aims to identify: 

1- The most important biochemical variables governing the performance of 

the backhand somersault skill. 

2- Determine the most important mistakes that a beginner can make when 

performing the back flip skill. 

3- Designing corrective exercises for errors that may occur in the 

performance of the skill, according to the kinematic analysis of the skill 

Method 

The research sample consisted of (1) one gymnast under (12) years old from 

SHARKIA club. The KINOVWA software used for the kinetic analysis of the 

back handspring skill. 

Results 

In view of   the results of the kinematic analysis that made through the results 

of this study and through the analysis of scientific references in gymnastics as 

well as the opinions of experts. The kinematic structure of the back flip skill 

was clarified on the hands and reached the most common mistakes that 

players, especially beginners, can make. Corrective exercises for these errors 

were developed according to the results Kinematic analysis of skill. 
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